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29 30 31

レモングラス会

活動中

10:00～12:00

林先生

活動中 ＆筋膜リリース

14:00～15:30 14:00～15:00

木曜クラブ ペルビックストレッチ

かなこ先生

お休み
10:00～12:00

10:30～11:30 活動中

ママ＆ベビーYoga レモングラス会

14:00～17:00

内海 聡 先生

味噌づくり かなこ先生

お休み

＆ 10:30～11:30

健康セミナー ママ＆ベビーYoga

14:00～15:30 14:00～15:00
林先生

うさとの服
展示会

10:00～18:00

活動中 ＆筋膜リリース

木曜クラブ ペルビックストレッチ

10:00～12:00

レモングラス会

10:30～11:30 活動中

ママ＆ベビーYoga

かなこ先生

お休み

ママ＆ベビーYoga

10:30～11:30

うさとの服
展示会

10:00～18:00

うさとの服
展示会

10:00～18:00

かなこ先生

お休み

日 月 火 水 木 金 土

・・・とちの木イベン

・・・イバケンイベン

・・・カルチャースクー

・・・どんぐりの森イベン

カルチャースクールは変更等がある場合がございますので必ず確認されてから参加くださいますよう お願い致します

産後のママさん・いつま
でもイキイキ元気に輝き
たい⽅、Yogaの真髄を体
感しましょう！


